—MENUS OU LISTE DES PLATS PROPOSES

Merci de décrire le plus précisément possible les plats proposés :

nom des plats, composition, ingrédients, provenance des ingrédients (producteur-rice:s), ...

Exemple 1

Menu

Crépe mexicaine : viande de boeuf, oignon, poivron, ceuf
Crépe cubaine : oignon, poivron, ceuf, sauce tomate

Crépe jambon-fromage

Crépe aux champignons : oignon, mozzarella, persil, creme
Crépe aux épinards ; oignon, ceuf, fromage de chévre

Crépe aux aubergines : oignon, aubergines, fromage de chévre

Provenance

o farine GRTA

¢ ceufs: La Ferme du Lignon

e poulet de Jussy GRTA

e viande de boeuf GRTA (Meaty)

e produits laitiers: Laiterie de Meyrin et vacherie du Carre

e |légumes: GRTA ou GRTA bio (UMG, Ferme du Fond de I'Etang

Exemple 2

Menu

Assiette Mezze

Houmous de lentilles aux herbes fraiches et a I'ail
Taboulé localisé

Tzatziki

Falafels

Salade de pomme de terre + Mayo vegan

Sandwich

Falafels

Maffé aux Iégumes (sauce a 'arachide)
Salade mélée

Mayo vegan + Herbes fraiches

Pain artisanal

Provenance

Nous collaborons uniquement avec des acteurs régionaux, nos fournisseurs a I'année sont :
UMG, Carthagéne, Laiterie de Meyrin, La Ferme du Fond de I'Etang, Le Tréfle et Lyzamir.
Nous cuisinons exclusivement végétarien et vegan au fil des saison.



